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Chateau Les Garennes notre Healty spot sur Clohars Fouesnant

Pilates Core sur swissball
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Le sport pour tous auprès des maisons de quartiers

Pilates actif : s'étirer, s'oxygener, se renforcer #balancedisk #Pilatescore
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Nordic walking

Marcher, s'équilibrer, s'amuser les ingredients de nos séances nordic walking
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Gym Pilates séniors maison de quartier Quimper

Pilates séniors : respirer, s'étirer, se tonifier à son rythme
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Pilates Core sur swissball

le chateau SPA Les Garennes Clohars-Fouesnant notre Healty spot sur la riviera Bretonne






    

    

    
        	
	
	
	


    







    
        
		            
                
                    Quelques mots sur nous !
                    A propos de nous

                    A propos

                

                
                    La marche nordique et les activités sportives en général  animent notre passion.

Notre équipe offre un large choix de compétences afin de vous faire découvrir la marche nordique, le gym pilates, des guidages touristiques et également des stages de massage.

Pour progresser, vous emmener dans des endroits vierges de toute trace, ... chacun de nos moniteurs à sa spécificité et vous sera dédié pour un accompagnement à votre mesure.
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                    activités

	            

            

        

        
            
                
				                    Depuis 15 ans Nature Forme Evasion vous emmène découvrir les meilleurs spots de Bretagne (Finistère, Côtes d'Armor, Morbihan, ...) pour vous offrir une journée dédiée à vos envies et à votre plaisir. Du débutant au confirmé, nous serons nous adapter à vos besoins... y compirs hors des sentiers battus.

Nous proposons également des sorties pour les personnes à mobilité réduite. Alors n'attendez plus et contactez-nous  !

                    Notre passion le sport, votre plaisir notre objectif !
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Marche nordique
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Gym pilates
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Guidage touristique
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Stage-massage
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Guidages VTT Pays du Menez Hom et Monts d'Arrée
Guidage
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Galerie photos
Marche
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Galerie photos
Massage
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Stage massage
Massage
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Gym pilates
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Guidage touristique
Guidage
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Gym pilates
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                    Voir toutes les photos 
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						                            Nos clients...
                            ...Témoignent
                        

                        
						Une sortie avec Nature Forme Evasion c'est l'assurance d'une moment unique et dédiée à vos envies. Notre équipe est à votre service pour vous offrir une journée unique pour votre plus grand plaisir.
                        Voir tout
                        

                    

                    
                        
                        Bientôt disponible                        
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 01-02-2023
les évents sportifs & Wellness 
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 11-05-2020
l'homéopathie & Co pour les petits bobos
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                    	Nature Forme Evasion est une structure professionnelle, rassemblant des éducateurs sportifs diplômés d'état qui capitalisent 10 années d'expérience dans l'encadrement et la promotion des activités sportives de loisirs telles que la marche nordique (nordic walking),l'initiation VTT, la gym d'entretien type Gym ball


                

            

            
                
                    
                        Contactez-nous

                    

                    	06.07.09.61.06 - 06.10.13.84.36
	Du lundi au dimanche
De 09H00 à 17H00
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