
Calendrier Nicolas modif’ le 18/02* 
 (suite à la tempête, un arrêté préfectoral interdit l’accès aux forêts) 

Pays Fouesnantais, Cc Quimper  
« Séances en accès libre, du 09/2023 au 07/2024 » 

Mardi (Séniors Loisirs): 9h45 à 11h15  
Mercredi (labélisé Sport Santé Bien Etre Maison sport Santé): 10h30 à 12h(5km à 6km)  
Vendredi :15h00 à 16h00 Sport Santé Maison sport santé Cornouaille  
Samedi 10h à 11h30: Loisirs Actif (7 à 10 km)   
Samedi: Débutants-Loisirs 14h15 à 15h30: selon demande (avril à septembre) 
Dimanche : Loisirs 10h à 11h30 en alternative aux samedis annulés 
Cours particuliers (3 personnes maxi) sur demande (voir nos tarifs horaires) 

Février RDV…☼« Pensez à vous inscrire pour une bonne organisation »  
Vendredi 16 Parking port embarcadère Bénodet 
Samedi 17 Quimper Nord -Guengat Ty Planch (petit parking) D63 
Mardi 20 Gouesnac’h chapelle Vray Secours , route de Pors Meillou 
Mercredi 21* Fouesnant-parking zone naturelle Penfoulic (accès via descente de 

Cap Coz sous église et collège St Jo) 
Vendredi 23 Parking port embarcadère Bénodet 
Samedi 24 Combrit, parking du Pigeonnier, Rte de Kermor 
Mars RDV…☼« Pensez à vous inscrire pour une bonne organisation »  
Mardi 12 Combrit, parking du Pigeonnier, Rte de Kermor 
Mercredi 13 Quimper stade de Foot Kervahu-Ludugris 
Vendredi 15 Parking port embarcadère Bénodet 
Samedi 16 Fouesnant-parking zone naturelle Penfoulic (accès via descente de 

Cap Coz sous église et collège St Jo) 
Mardi 19 Fouesnant-parking zone naturelle Penfoulic (accès via descente de 

Cap Coz sous église et collège St Jo) 
Mercredi 20 Plomelin, Rte de Chateaux, parking Goré Bodivit (à coté du Pérénou) 
Vendredi 22 Parking port embarcadère Bénodet 
Samedi 23 Clohars Fouesnant-Menez St Jean, parking 1 hameau Les Palmettes 
Vendredi 29 Parking port embarcadère Bénodet 
Avril  RDV…☼« Pensez à vous inscrire pour une bonne organisation »  
Mardi 2 St Evarzec, parking hall des Sports 
Mercredi 3 St Evarzec, parking hall des Sports 
Vendredi 5 Parking port embarcadère Bénodet 
Samedi 6 Pont l’Abbé, quai St Laurent rive droite 
Mardi 9 Pont l’Abbé, quai St Laurent rive droite 
Mercredi 10 Fouesnant-chapelle St Sébastien (Pont Henvez) 
Vendredi 12 Parking port embarcadère Bénodet 
Samedi 13 Plogonnec, chapelle St Thélau 
Mardi 16 Bénodet-parking port de plaisance 
Mercredi 17 Bénodet-parking port de plaisance 
Vendredi 19 Parking port embarcadère Bénodet 
Samedi 20 Pleuven-Moulin du Pont, résidences Moulin du Pont 
Mardi 23 Pleuven-Moulin du Pont, résidences Moulin du Pont 



Mercredi 24 Pleuven-Moulin du Pont, résidences Moulin du Pont 
Vendredi 26 Parking port embarcadère Bénodet 
Mai RDV …☼« Pensez à vous inscrire pour une bonne organisation »  
Renseignements Infos : 06 07 09 61 06   
Pour une bonne organisation Inscription 24h minimum à l’avance  
Tarif  unique séances découverte sans engagement 9 € (bâtons inclus) 
Activité de plein air susceptible à modifications selon conditions météo 


